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DIABETESELLITUS

La palabra "Mellitus" proviene del latin y significa Dulce. Esta relacion del nombre se
origind hace muchosafnos (alrededor del siglo XVII) cuando no existian los andlisis. En esa
época se detectd que la orina en pacientes con Diabetes tenia sabor dulce, y que el
exceso de ésta es debido a un alto indice de azlcar que pasa de la sangre a la orina.

Las pruebas yexdmenes gue se utilzan pueden ser un analisis de @na, sinembargo este
solo no diagnostica la diabetes.

HISTORIA

La Diabetes es un padecimiento que desde tiempos de los romanos se conocia, aunque la
primera descripcién data de 1.500 afios antes de Crist

Muchisimos afios después, en 1921, la insulina fue descubierta, momento clave que
cambio la vida de miles de pacientes que, anteriormente, estaban condenados a morir.

Como grupo deEnfermedades Metabdlicas caracterizadas porHiperglucemia resultante
de una alteracién en la accién y/o la secrecion de la Insulina, es unaenfermedad que
afecta la Habilidad del cuerpo paraProducir la hormona que permite que elAzlcar en
Sangre entre en lasCélulas para ser utilizada comoEnergia.

En personas con [abetes, el Pancreas No produce Insuling o en forma Insuficiente o

Defectuosa (haciéndoseresistencia a esta) Y ya que no existealn una cura para todos,
nos queda el @ntrol y Prevenciongeneral. Esta EnfermedadCrénicay Complejapone en
peligro la Vida de quienes la padecen, facilitando la presencia déenfermedades del
Corazo6n Cerebrovasculares Dificultad para Ver (en especial con poca luz)Sensibilidad

ocular a la Luz, Ceguera, Insuficiencia Renal, Pies y Manos conUlceras e Infecciones con
posible necesidad de Amputacion, como son la retinopatia diabética, nefropatia,

neuropatia, infarto agudo de miocardio, y enfermedad vasculaperiférica. El control de
colesterol en sangre, evitando la ingesta degrasas saturadas, puede reducir entre 20% y
50% las complicaciones cardiovasculares.

AQUI PODEMOS OBSERVAR. FORMULARIO DE AUDITORIA MEDICA PARA EL
TRATAMIENTO DE LA DIABETES DE LA DIRECCION DE ACCION SOCIAIMEREOAD
TECNOLOGICA NACIONALA DOCUMENTACION A PEESAR OBLIGATORIAMENTE DE
FORMA ANUAL A LA AUDITORIA MEDICA DE FIDEICOMISO OBRA SOCIAL DE SERENOS DE
BUQUES COMO PROTOCOLO DEL PROGRAMA NACIONAL DE DIABEBBS/9RES
(COMPLETO Y FIRMADO POR MEDICO TRATANTE)

Resumen de Historia Clinicy Ultimos estudiosde laboratorio.
Receta con indicaciéon del médico tratante (Validez un mes)

En caso de cambio de tratamiento, el médico debera justificar la modificacién, con
resumen de historia clinica y estudios complementarios, si fueran necesarios.

Para los pedidos measuales, deberd presentar receta actualizada.

Para una mejor organizacion de la entrega es necesario remitir la receta a Auditoria
Médica con una anticipacion minima de 5 (cinco) dias antes de la fecha en que se debe
recibir la medicacion.



La documentacionpresentada sera evaluada por la Auditoria Médica de la Obra Social.

M PRESENTACION AL SISTEMA DE ENFERMEDADES CRONICAS *
L DIABETES MELLITUS (FICHA DE TRATAMIENTO)
(FECHA: / 1200 .- DATOS DEL PACIENTE ANEXO Il .
N° Afiliado Tipo y Nro de Doc Edad
Apellido y Nombres: Sexo
Peso Kg Altura cm  Superficie Corporal M=
\
ANOS DE EVOLUCION DE ENFERMEDAD
O <de 5 afios O 6210 afios O 11 a20 afios O > de 21 afios
TIPOS DE DIABETES
O Tipo 1 ( Insulinodependiente ) @ Tipo 2 ( No Insulinodependiente )
DETALLE DEL TRATAMIENTO
-
Mono droga Nombre Comercial Dosis diaria
A
<
COMPLICACIONES
- Retinopatia (O No O No proliferante - Dislipemia (O No
O Desconoce O Proliferante (O Desconoce
O si O si
-Nefropatia O No -Neuropatia (O No - Ulcera de Pie O No
(O Desconoce (O Desconoce (O Desconoce
O si O si O si
- Cardiopatia () No -H.T.A. O No - Stroke O No
Isquemica O Desconoce (O Desconoce O Desconoce
O si O si O si
PROMEDIO DE GLUCEMIAS ANUALES
O <150 mg. O 150a200mg. O >200mg.
e N
HEMOGLOBINA GLICOSILADA
- 1ra. consulta del afio: ! 1200 O<7% QO7a8% 0O8a9% O<9%
- Ultima consulta del afio: ! 1200 O<7% O7a8% Q8a9% O<9%
N\
- Colesterol total O <200 mg. % (O 201a300mg. % O>301mg. %
- Colesterol HDL O<35mg. % O36ad5mg. % O=46mg. %
- Colesterol LDL O<150mg. % O151a200 mg. % O>301mg. %
- Triglicérid <150 mg. % 151 a 200 mg. % > 201 mg. %
riglicéridos @] g. % 2014 30[)Omg. %a mg. % @) mg. %
- Microalbuminuria O <30 mg./m. (0312200 mg./m. % O> 201 mg./m.
- Creatinina O<0,6mg. % O0,7a120mg. % O=13mg. %

RECIBIDO EN AUDITORIA MEDICA DE DASUTeN CENTRAL: ! [ 200 - ’




PROGRAMA NACIONAL DE DIABETES
RESOLUCION 301/99 MS |

HISTORIA CLINICA INICIAL DE DIABETICOS
(PRESENTACION OBLIGATORIA)

DATOS PERSONALES:

FECHA DE NACIMIENTO:....couu:
TIPO DE ACTIVIDAD LABORAL:....cz0xcue

D.- TIPC DE DIABETES: 1- Tipo 1 5~ Insulina requeriente
© 2~ Tipo 2 6- Gestacional
3- Mody 7- Otros
4~ Intolerancia a Hdec

E.- Especificar tipo y dosis diaria
I- TRATAMIENTQ INICIAL: Dieta

Fecha estimada: Hipoglucemiantes
Insulina

IX-TRATAMIENTO ACTUAL: Dieta
Desde Fecha: Hipoglucemiantes
...... Favovivl vevuane Insulina

II1- CANTIDAD DE TIRAS REACTIVAS DIARIAS: ..iccicvnenmrassrcasssavacnsnns

F.- EPISODIOS DE:
Cetosis
Hipoglucemia
Internaciones
Hiperosmolaridad
Enfermedades Intercurrentes

G.- COMPLICACIONES:

CENTRAL é IAM
1= CARDIOVASCULARES< ACY

PERIFéRICA? Claudicacion intermitente
Hipertensid




































































































